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 یق  ت بطن  ا ت براو  ود یه   فت و ت گ م هیه  د     نیک  .  ر یم یویخون   یپرفش   ج دیا یوی  یه   نیفش   خون ب ل   د   ر

  ود.  یقلب م یین     ع ل م جر به نیا جهید  نت  ب ی شیافزا  یه  ب  هیپ پ کردن خون از قلب به  

 عوارض

 م ت زم ن ت فس یکوت ه 

  یو فق ان    داب یخستگ 

 هیقفسه   د د  

 ان ام ه   تو م 

 تشخیص

  ک تتران از  گیری فش   آ تری ل  یه تو ط 

 اکو ک  دیو گرافی 

 

 درمان

 . ا ت نش    فتیه وز  ی   یب نیغلبه بر ا یبرا یقطع ی وش د م ن*

 ب   . یم حیمصرف دا و و انج م ع ل جرا ،ید   بک زن گ رییتغ*

 . هم ک ک ک   یوی  یتوان  به د م ن فش   خون ب ل  اولیه م ن   مشکل ت د یچه ه ی قلبی ی   ید م ن ب *

 .ک   یم یریجلوگ یخون یبز گ   ن لخته ه   ی  ن  لیاز تشکدا وه ی  قیق ک     خون *

 

 علل بروز بیماری

 بروز ک  . یبه صو ت ا ث  ین ا ته ب     یعلت    خته     ا چیم کن ا ت ه یویفش   خون   شیافزا 

 توان   ب عث  ی کل م یدا  ی لول ه  ی   یو ب یم د زادی قلب یه  ی   یب ،یو یاچ آ روسیعفونت و م ن  ه   ی   یاز ب یبرخ

  ون .  یویفش   خون   شیافزا

  ود. یوی رخرگ   یخون ب ل  فش  توان  م جر به بروز یم ی ی ژ یاز دا وه  یض  ا ترس و برخ یمصرف دا و ه  

 د  خوا  ،  یوقفه ت فس ی   ی، ب هیانس اد مزمن   ی   یم ن   ب یوی  یه  ی   ی، ب ترالیم چهید  یی نظیربی   ی ه یه  ی   یب

 ، دا وه   وزی   کوئ ی   یب
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 اقدامات مراقبتی

 . فش  خون خود  ا ک ترل ک ی 

  ود.  یم یویب عث ب تر   ن عل ئم فش   خون   گ  ی  

  ی بک زن گ راتییاز تغ یبخش ،یعیطبو نگه دا تن وزن د  ح  یی  لم غذا می ژ کی تی ع 

گو ت کم چر ، ،و غل ت ک مل  ج تیه ،  بز و ی  لم   مل انواع م ییغذا می ژ کیهست  . 

 .ب    یم یب ون چرب  یکم چر   ریو    تیلب  ،یگو ت مرغ، م ه

  د  بی   ان ت ل   ی ای تر م ی  که تز یق م ظم خون ن ا ن توصیه به تز یق خون م هی نه می

 گردد.

  گردد.م   یکب   تکرا    -1 بسته به  رایط بی    اکو ک  دیوگرافی ب ی  هر 
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 کارشناس پرستاریراضیه محمدی کننده: هیته
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